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»Die Schulerzieshung hat den ganzen Menschen zu bilden
und darf keinen Seinsbereich, vom Kérperlichen bis zum
Seelisch-Geistigen, vernachlédssigen.“ (Lehrplan der Volks-
schule) Dieser im Grundschullehrplan unter dem didakti-
schen Grundsatz der ,Konzentration der Bildung“ veran-
kerte Anspruch geht auf Pestalozzis Forderung, bildendes
Lernen misse Kopf, Herz und Hand umfassen, zuriick und
erfahrt heute eine neue Aktualitit. Die ,Kultivierung inne-
ren Lebens” (Faust-Siehl 1990, S. 39) wird fiir die umfas-
sende Bildung des Menschen als unverzichtbar erkannt und
auf verschiedenen Wegen zu realisieren versucht. In vie-
len Klassen stellen Ubungen der Stille ein festes Element
im Tagesablauf dar. Das ist erfreulich, doch gleichzeitig ist
uniibersehbar, dass Stillelibungen Gefahr laufen, miss-
braucht und verzweckt zu werden. Stille ist kein ,Zwischen-
turnen®, keine Entspannungsiibung, damit der darauf fol-
gende Informationsinput besser gelingt. Stille ist auch kein
Disziplinierungsmittel, um wieder Ruhe in die Klasse zu
bekommen, wenngleich aus der Stille Selbstdisziplin er-
wachsen kann. Ubungen der Stille sind vielmehr ,schuli-
sche Mdglichkeiten innerer Sammlung®, (Halbfas 1984, S.
81), bewusst gestaltete Unterbrechungen d.h. Zeitraume,
in denen das Kind sich seiner selbst inne werden, in Be-
rihrung mit sich, mit seinem Innersten kommen kann. MuBBe
und Stille sind aber auch jene Haltungen, die es erst er-
mdéglichen, einer Sache wirklich zu begegnen, sind ,Vor-
aussetzung flir das Vernehmen von Wirklichkeiten: Nur der
Schweigende hort und wer nicht schweigt, hort nicht” (Piep-
er 1948, S. 14).

1. Auswirkungen durch den Verlust der @uBeren
und inneren Stille
Unsere Zeit ist der Stille véllig entgegengesetzt. Sie ist

erfallt von Dynamik, Geschwindigkeit und Larm. In der Ar-
beitswelt ist heute vielfach die eigentliche Tugend, etwas
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in weniger Zeit zu schaffen als die Konkurrenz. Die hekti-
sche Arbeit hat das gute Gewissen auf ihre Seite bekom-
men. Wer nicht im Stress ist, ist nicht ,in“. Man schamt
sich fast der Ruhe und MuBe. Dies trifft auch fir die Frei-
zeit zu. Wir sind geschéftig unterwegs, so als wiirden wir
dauernd etwas versaumen.

Uber Kinder héren wir haufig die Aussage: ,Heute sind
sie wieder ganz auBer sich.“ Das stimmt gelegentlich, trifft
aber in mindestens demselben AusmaB auf uns Erwach-
sene zu. Der folgende von Karl Valentin stammende Aus-
spruch zeigt das Problem deutlich auf: ,Heute besuch’ ich
mich. Hoffentlich bin ich daheim!“ Wer h&ufig auBer sich
ist, lauft Gefahr, den Zugang zu sich selbst zu verlieren.
Wenn ich auBer mir bin, verkimmert der Kontakt mit mei-
nen Geflihlen, Empfindungen und meinem Innersten. Das
kann so weit gehen, dass ich mir selbst immer fremder
werde und verhérte. ,Um zu verhindern, dass mein Herz
hart wird, nicht nur gegeniiber den anderen, sondern auch
mir selbst gegeniiber, ist es wichtig, dass ich immer wie-
der bei mir einkehre.“ (Miller 1995, S. 25) Es ist eine Freu-
de, Menschen zu begegnen, von denen Stille ausgeht, weil
sie aus dem inneren Kern heraus leben. Viele versuchen
zwar, durch Techniken ruhiger zu werden, Selbstzucht zu
betreiben, um einen ruhigen Eindruck zu hinterlassen. Die-
se Stille ist aber nicht selten flach und ohne innere Kraft
und Strahlung. Es ist keine Stille, die tragt, die eine innere
Verfassung ausdriickt. Montessori spricht beim Fehlen von
Stille zurecht von einer ,verzweifelten Diirre“ und sieht in
der daraus resultierenden ,Leere der Seelen“ die wahre
Gefahr fir die Menschheit. Sie fordert daher, ,die Kinder
die Stille zu lehren!” (Montessori 1991, S. 154).

2. Uber die Notwendigkeit der Stille im
Bildungsprozess

Sehen wir Stille als ebenso unverzichtbares Element auf
dem Weg der Personlichkeitsbildung (vgl. Schmitt 2000, S.
39ff) wie etwa das Gespréach, dann miissen wir den Kin-
dern in einer entsprechenden Atmosphére die Mdglichkeit
geben, sich darin zu Giben. Ubungen der Stille kénnen also
nicht beliebig und zwischendurch eingeplant werden, son-
dern erfordern eine RegelméBigkeit wie jede andere Bil-
dungsgrundform. Die durch Ubung erlangten inneren Er-
rungenschaften kdnnen nur dann langfristig halten, wenn
sie auch im schulischen Alltag in der Begegnung mit Men-
schen und Bildungsinhalten Gelegenheit zur Bewéhrung
haben.

2.1 Stille - Voraussetzung fiir die Begegnung mit dem
Gegenstand

Wenn es im Bildungsprozess wesentlich darum geht, den
»Menschen zu stdrken und die Sachen zu klaren“ (vgl. v.
Hentig, 1985), muss Unterricht so gestaltet werden, dass
das Kind mit den Gegenstanden und Aufgaben in Berin-
rung kommen, mit ihnen vertraut werden und sich so var-
tiefen kann, dass die Auseinandersetzung perséntichiaits-
formende Wirkung hat. Cepsi sprich: vom Fuchibassr
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Moment im Bildungsprozess® und schreibt: ,Der fruchtba-
re Moment in allen seinen Formen ist der Punkt tiefster
und lebendigster Sinnerfassung und Sinngestaltung. Von
ihm als dem Punkt hdchster Lebendigkeit, Fille und Schép-
ferkraft gehen die eigentlich umformenden Wirkungen aus,
welche in der Seele als ihrem Trager jene Gestalt aufbau-
en, die wir echte Bildung nennen.” (Copei 1966, S. 101)
Solche fruchtbaren Momente erfordern MuBe und Stille,
sie werden durch einen Unterricht im Stundentakt, der blo3
auf Stoff durchnehmen, auf das Eriedigen von Aufgaben,
statt auf das ErschlieBen von Inhalten ausgerichtet ist,
verhindert. Martin Wagenschein beklagt zu Recht: ,Die
Stoffjagd und der Massenbetrieb verfithren zu Kurzstunden,
die nicht ausreichen, um das echte, tiefgehende Nachden-
ken auch nur anfangen zu lassen.” (Wagenschein 1970, S.
294) Die Hast ist eine Schulkrankheit, die Ungriindlichkeit
und beziehungslose Vielwisserei erzeugt und bei den Schi-
lern nicht selten Gleichgiltigkeit und Widerstand hervor-
ruft. Die Hast fihrt zur Zersplitterung und Zerstreuung der
Gedanken und verhindert damit jene erwartende Aufmerk-
samkeit, Uber die sich die Wirklichkeit des Gegenstandes
erst erdffnen kann. Guter Unterricht miisste der aktivis-
tischen Betriebsamkeit entkleidet werden, sodass Samm-
lung und Konzentration mdglich werden. Dies ist grund-
sétzlich in geschlossenen Lernsituationen (wenn innere Dif-
ferenzierung realisiert wird) und offenen Lernsituationen
mdglich. In der Freien Lernphase (vgl. Hammerer 1994,
Lenz 1998) entscheiden sich Kinder weitgehend selbstén-
dig, mit welchen Lerninhalten, mit welchen in der vorbersi-
teten Lernumgebung vorhanden Aufgaben und Materiali-
en sie sich auseinandersetzen wollen. Die eigene Entschei-
dung fir die Arbeit ist eine gute Voraussetzung, mit der
Sache in Berlihrung zu kommen. Die Kinder arbeiten in
individuellem Tempo und Gber langere Zeit auf eigenen
Lernwegen an den Aufgaben. Die Intensitdt und die Auf-
merksamkeit wird durch die freie Hingabe an eine Aufga-
be und die Arbeit in individuellem Rhythmus geférdert.
Montessori bezeichnet diese ungeteilte Aufmerksamkeit als
Polarisation der Aufmerksamkeit und beschreibt die Wir-
kungen wie folgt: ,Jedesmal, wenn eine solche Polarisati-
on der Aufmerksamkeit zustande kam, fing das Kind an,
sich vollstandig zu verandern, ruhiger, man kdnnte fast
sagen, intelligenter und mitteilsamer zu werden,; es zeigte
auBerordentliche innere Eigenschaften ... Es war, wie wenn
in einer geséttigten Lésung sich ein Kristallisationspunkt
bildet, um den sich dann die ganze chaotische Masse zu
einem Kristall von wunderschénen Formen vereinigt.”
(Montessori 1989, 70)

Uber langere Zeit in MuBe bei einer Sache verweilen,
sich in einen Inhalt so vertiefen, dass man sich darin be-
heimatet fihlt, dies ist jener Umgang mit den Dingen, der
zu wirklicher Erkenntnis und zur Starkung der Person fiihrt.

2.2  Stille-Ubungen

Der Weg zur Stille kann und muss tber Ubungen, die re-
gelméBig in den Unterricht eingeplant werden, aufgebaut
und unterstiitzt werden. In der — boomenden — Literatur zu
diesem Thema lassen sich die unterschiedlichsten Ansét-
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ze erkennen. So werden als Stille-Ubungen Wahrneh-
mungs- und Sensiblisierungsiibungen, Sinnes- und Bewe-
gungsiibungen, Entspannungsiibungen aller Art, gelenkie
Phantasie- und Mérchenreisen, Bildbetrachtungen u.a.
vorgestellt.

Ich teile z.B. mit Holtstiege und Reichgeld die Meinung,
dass Stille-Ubungen in der Schule keine therapeutischen
Wirkungen verfolgen kdnnen und auch nicht mit den soge-
nannten Ruheformeln des autogenen Trainings aufgeladen
oder mit Elementen versetzt werden sollten, die es not-
wendig machen, dass die Kinder am Ende der Ubung wie-
der in die Realitdt zuriickgeholt werden miissen. Das ver-
bale oder mediale Lenken von Empfindung, Vorstellung,
Denken und Handeln ist jener Stille, die nur durch Schwei-
gen und Verzicht auf jede Aktivitat im Kind selbst entste-
hen kann, entgegengesetzt. (Vgl. Holtstiege 1997, S. 224f,
Reichgeld 1995, S. 48f) Im Folgenden soll eine einfache
Ubung der Stille vorgestellt werden:

Phase der Vorbereitung

Stille als inneres Ereignis kann nicht verordnet werden, sie
setzt immer die Bereitschaft und Zustimmung aller, die
daran teilnehmen, voraus. Es solite zwar die ganze Grup-
pe eingebunden sein, Kinder kdnnen aber nicht zum Mit-
machen gezwungen werden.

In manchen Klassen wird z.B. gegen Ende der Freien
Lernphase das Wort ,Stille” an die Tafel geschrieben oder
eine entsprechenden Bildkarte aufgehangt. Dies ist fiir die
Kinder der Hinweis, dass sie mit der Vorbereitung auf die
Ubung beginnen sollen. Sie rdumen die Arbeitsmaterialien
in die vorgesehenen Regale zuriick und bereiten ihren Platz
fiir die Ubung der Stille vor, d.h. sie machen ihn ,leer“. Dann
nehmen sie eine Ruhehaltung ein. Leise Musik kann un-
terstiitzend wirken. Wichtig ist das Auffinden einer beque-
men Lage im Gleichgewicht. Dies schlieBt eine schlampi-
ge Haltung, bei der man seine Glieder von sich streckt,
aus. Bei jingeren Kindern bietet sich das sogenannte
~Stillehduschen® (vgl. Lenz 1994, S. 164) an. Das Kind sitzt
auf einem Sessel und legt Arme und Gesicht auf den Tisch.
Wichtig ist, dass die Lehrerin die Ruhehaltungen immer
wieder vorbildhaft demonstriert. Sie muss selber die Fa-
higkeit haben, tatséchlich zu schweigen, still zu sein und
das durch ihre Kdérperhaltung, durch ihre Stimme und Blik-
ke auch ausdriicken.

Phase der Durchfiihrung
Nun lenkt die Lehrerin die Aufmerksamkeit auf sich, auf
die stillen FiiBe, die den Boden befiihren, den stillen Rumpf,
die stillen Arme und den Kopf, der sich ebenfalls nicht be-
wegen soll. Die Kinder versuchen diese Haltung nachzu-
ahmen und ihre Bewegungen zu kontrollieren. Das Be-
wusstsein soll dazu gebracht werden, ,die geringsten Be-
wegungen zu beachten, das Tun in allen seinen Einzelhei-
ten zu kontrollieren, um zur absoluten Unbeweglichkeit zu
gelangen, die zur Stille fuhrt® (Montessori 1991, S. 195).
Dies ist fir viele Kinder nicht leicht, sie gelangen nur
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schrittweise und evll. durch VorGibungen, wie etwa das ,Ge-
hen auf der Linie® (vgl. Lenz 1994, S. 166ff), zur notwendi-
gen Kontrolle ihrer Bewegungen.

Kommt es jedoch zu Phasen des In-sich-versunken-
Seins, so werden von den Kindern oft staunend leise, vor-
her nicht wahrgenommene Gerdusche vernommen und
manchmal erfahren sie sich in ihrer inneren Welt, vielleicht
zum ersten Mal.

Abschluss der Obung

Die Lehrerin ruft jedes Kind ganz leise bei seinem Namen.
Das Kind steht von seinem Platz auf und begibt sich mdg-
lichst lautlos in einen Sitzkreis, womit die Ubung beendet
wird.

Stille-Ubungen dieser Art sind Maglichkeiten, den Strom
des alltdglichen Tuns anzuhalten, zu unterbrechen, inne-
zuhalten und kénnen somit Tore zur inneren Welt, zur ei-
genen Mitte sein.
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